Kene ve zararli hasere i1sirmalarinda erken miidahale ve dogru ilk yardim hayati 6nem tasir. Yanlis

uygulamalar virus veya zehrin vicuda daha hizli yayilmasina neden olur.

1. Kene Isirmasinda Acil Miidahale

Kene tespit edildiginde en kisa siirede ve ezilmeden ¢ikarilmalidir.

Dokunmayin: Keneye ¢iplak elle asla dokunmayin.

Cimbiz kullanin: ince uglu bir cimbizla keneyi deriye en yakin noktasindan (basindan)
kavrayin.

Diiz cekin: Dondurmeden, ezmeden, tek bir hamlede dik olarak yukari dogru cekin.
Alani temizleyin: Kene c¢iktiktan sonra bolgeyi alkol, tentlrdiyot veya sabunlu suyla yikayin.

Asla yapmayin: Kenenin tzerine alkol, gaz yagi, kolonya dokmeyin veya sigara basmayin. Bu
maddeler kenenin kusmasina ve virUsleri (KKKA gibi) vicudunuza zerk etmesine neden olur.

Mimkiinse: Bu iglemleri bir saglik kurulusunda Hekimin yapmasini saglayin,

2. Diger Zararli Hasere ve Ari Sokmalan

Ari1, akrep veya orimcek gibi zararlilarin sokmasinda sakin kalip su adimlari izleyin:

Igneyi cikarin: Ari soktuysa, igneyi tirnaginizla veya sert bir kartla kaziyarak hemen cikarin.
Cimbizla sikmayin, kesesindeki zehir yayilabilir.

Bolgeyi yikayin: Isirilan yeri bol su ve sabunla dezenfekte edin.

Soguk kompres uygulayin: Sisligi ve zehrin yayilmasini azaltmak igin bolgeye 10-15 dakika buz

uygulayin. Buzu dogrudan deriye degil, bir beze sararak koyun.

Ektremiteyi kaldirin: Isirilan yer kol veya bacakta ise kalp seviyesinin Uzerinde tutmaya ¢alisin.

3. Bulas Riskleri ve Hastaliklar

Hasereler dogrudan kan yoluyla veya salgilariyla ciddi hastaliklar bulastirabilir.

Kirnm-Kongo Kanamali Atesi (KKKA): Ozellikle Turkiye'de keneler tarafindan bulastirilan,
olumcul olabilen bir virtstar.

Lyme Hastaligi: Kene isirigi sonrasi haftalar icinde halka seklinde kizariklikla (eritema migrans)

beliren bakteriyel enfeksiyondur.

Bati Nil Virtisi: Sivrisineklerin tasidigl, norolojik sorunlara yol agabilen bir hastaliktir.
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4. Hayati Uyarilar ve Takip
Isirilma gergeklestikten sonraki 10 giin boyunca kendinizi takip etmelisiniz.

o Belirtileriizleyin: Yuksek ates, siddetli bas agrisi, halsizlik, kas agrisi, bulanti veya kusma gi
belirtiler olusursa derhal bir saglik kurulusuna basvurun.

o Kizarnklgi gézleyin: Isirilan yerin gcevresinde genisleyen halka seklinde bir kizariklik olusup
olusmadigina bakin.

5. Korunma Yéntemleri
Acik alanlara ¢ikarken alabileceginiz basit 6nlemler hasere temasini buyuk oranda engeller.

e Acikrenk giyinin: Keneleri ve hasereleri Uzerinizde kolayca fark edebilmek igin agik renkli
kiyafetleri tercih edin.

e Pacalari ¢coraba sokun: Dogada yurlrken pantolon pacgalarinizi goraplarinizin igine sokarak
yuruyen haserelerin deriye ulagsmasini engelleyin.

e Kovucu kullanin: Cildinize DEET veya Pikaridin iceren, kiyafetlerinize ise Permethrin iceren
koruyucu spreyler uygulayin.

o Viicut kontrolii yapin: Acik alandan eve donduglintzde tim vicudunuzu (6zellikle kulak
arkasil, koltuk alti, kasiklar ve diz arkasini) kene yonunden kontrol edin.
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